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Em "Sangue, suor lagrimas”, Cecilia Barreira, desmonta com pericia, 0s
estratagemas de uma sociedade minada pela cobica e instrumentalizacdo das
pessoas, onde se disseminam os apegos calculistas, as debilidades e submissdes
emotivas inseridas no absurdo da existéncia, na luxdria, no suicidio, no narcisismo
e egoismo, nas familias desestruturadas, no conformismo com a mediocridade, na
chantagem e manipulacdo. De facto, as paix6es humanas, tanto edificam e criam,
como destroem. Os vicios humanos analisados com destreza, sugerem contos de
grande interesse para o estudo da psicologia.

As tematicas nesta obra, surgem acutilantes e abordadas com a intensidade de um
gelo cortante onde o desencanto das relagdes ao longo de épocas, fere coracbes. A
guerra para alcancar a fama a todo o custo provoca situagbes de um grau de
agressividade impar. A mesquinhez e a ganancia conduzem o individuo a um
terreno de vulgaridade, que s6 para si proprio parecera satisfatorio. Desenvolve-se
uma sovinice libertadora de sacrilégios que, de forma sadica incita amarguras, cria
pavor e instiga a depredacdo. O humano como predador veste-se de falsidade como
na tragédia grega.

Cecilia Barreira cria indubitavelmente com mestria literaria, enredos de estupro,
sanguinoléncia, falta de ética, onde algozes arquitetam esquemas para roubar e
maltratar, num aproveitamento das fraquezas alheias.

Relembrando o filésofo Kant, o que caracteriza uma acéo realizada por dever nédo
sdo os interesses particulares ou inclinagbes. Uma qualidade humana, pode
conduzir a ruina se ndo se basear na boa vontade, no sentido de excluir das acdes
as intencbes egocéntricas que estdo sempre por detrds dos gestos. Infelizmente
sofremos a experiéncia de uma sociedade que alberga despudoradamente a ideia,
de que o ser humano ndo deixa de ser um simples objeto de uso temporério.
Podemos estar em conformidade com o dever, mas escondem-se neste tipo de
acoes, egolatrias calculistas e gananciosas.

A autora denuncia claramente a questdo do declinio do casamento na expetativa do
amor e a posterior desilusdo. Uma vida aparente sujeita aos canones, referindo
contextos de pura hipocrisia. Destaca a problematica do mundo dos sentidos, 0s
impetos, a felicidade e as fragilidades. Acusa nas suas narrativas uma ostentacéo
cadtica de elementos reprimidos no inconsciente das personagens que genialmente



concebe. E o caso do ciime que surge como potenciador de atitudes violentas,
surgindo com dispares feicdes, podendo advir do sentimento de inferioridade ou
quando acontece a depreciacdo do individuo.

Cecilia Barreira destaca nos seus relatos, as guerrilhas psicoldgicas, os disturbios
mentais e desejo de posse, condutores e geradores de equivocos. Tematicas
referentes a sociedade humana merecem destaque, como a intromisséo ilegal e
indecente na vida das pessoas, vitimas da alienacdo e isolamento. A dependéncia
doentia das redes sociais, cria uma NET exploradora de caréncias afetivas. Aborda
de forma resoluta a inocéncia das criancas e exploracdo de menores, a
problematica das relacdes atraves de plataformas virtuais, destacando a questdo da
soliddo. Surgem neste contexto, terrenos instaveis de vazio e medo, fazendo da
amizade um jogo de poder, agravado pelas condi¢des sociais, salientando o
desemprego, durante a pandemia. Situacbes que acrescentam substéncia ao
conteudo destes contos fabulosos, desconstruindo as perturbacées dos individuos
na sua mais profunda patologia.

Fazemos parte de uma comunidade que acolhe o psicopata por entre a recreagdo de
marionetas do absurdo e perversdo da condi¢do humana numa sociedade desigual,
onde o 6bito danca de forma macabra perante a falta de dignidade no final da vida.
A capacidade de impostura e de consecucdo, esta presente nesta figura
perfecionista e rigida que infelizmente algumas vezes, ocupa fungbes pertinentes
de poder. Transversal a obra, surgem labirintos de hidrofobia como um sentimento
de protesto, inseguranca ou dececdo, contra alguém, quando a autoestima se sente
mutilada.

“Sangue, suor lagrimas”, uma obra de Cecilia Barreira, deveras aliciante que
desmistifica o relacionamento humano e se assume como uma critica feroz sobre o
lado mais sombrio do Homem. Cria movimentacGes cinematograficas, fortes e
vivas, instigando uma leitura hipnotica que capta a curiosidade do leitor.
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